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A nouveau Cap au Sud, pour ce séjour du printemps 2026 !

Avec un parcours entièrement renouvelé, sur les routes de ces magnifiques

territoires catalans: l’Empordà, la Garrotxa, le Gironès ou encore les espaces

naturels des Cadiretes et des Gavarres.

Navata et Platja d’Aro seront nos 2 villes hôtes pour un séjour premium en

hôtellerie-restauration 4****.

La Catalogne est un terrain de jeu idéal pour préparer les cyclosportives estivales

ou tout simplement se faire plaisir sur le vélo, au milieu d’une nature préservée. Au

programme, un parcours cycliste exigeant (500 km / 6.500 m D+) avec une

dizaine de cols à gravir dont Ganga (210 m), La Salut (297m), Santa Pellaila

(362m), San Grau (471m) ou encore le célèbre Rocacorba (969m).

Venez découvrir notre organisation (encadrement motos, ravito en cours

d’étape, collation à l’arrivée, assistance mécanique, massages… ), sans oublier le

programme tourisme et bien-être pour votre accompagnant(e).

Laissez-vous porter par l’esprit catalan !

550 KM 5 STAGES



L’accueil se fera le dimanche 10 mai 2026 à partir de16h00 

À l’Hôtel TorreMirona Golf & Spa**** à Navata

Programme - Le ROADBOOK des étapes sera disponible le 1er avril 2026 :

✓ Etape 1 • Lundi 11 mai • 100km – 1350m D+

Navata - La Vajol - Coll de La Salut (297m) - Terradès - Navata

✓ Etape 2 • Mardi 12 mai • 95 km – 1550m D+

Navata - Banyoles - Rocacorba (969m) - Navata

✓ Etape 3 • Mercredi 13 mai • 120 km – 1200m D+

Navata - San Père Pescador - La Bisbal d’Empordà - Santa Pellaila (362m) - Caldes de

Malavella - Castel d’Aro - Platja d’Aro

✓ Etape 4 • Jeudi 14 mai • 90 km – 1400 m D+

Platja d’Aro - Calonge - Romanya de la Selva (360m) - Llagostera - Coll de Terra Negra

(250m) - Tossa de Mar - San Grau (471m) - San Feliu - Platja d’Aro

✓ Etape 5 • Vendredi 15 mai •90 km – 1000 m D+

Platjad’Aro - Coll de la Ganga (210m) - Coll de Saus (110m) - Garrigàs - Navata.

Le Pack cycliste en PENSION COMPLETE comprend : Les 5 nuits avec les petits

déjeuners, les dîners (5) et les déjeuners (5), le ravitaillement (solide et liquide) à mi-

parcours sur chaque étape, l’encadrement sécurisé (motos), l’assistance mécanique,

les dotations overstim.s les massages (en option), le transport des bagages et le road-

book.

Tarif cycliste : 980 euros (Tarif en chambre twin ou double)
Supplément single : 260 euros

Navata Hôtel TorreMirona Golf & Spa****

Platja d’Aro - Hôtel AROMAR ****



Le Pack accompagnant(e) en PENSION COMPLETE comprend : Les 5 nuits
avec les petits déjeuners, les dîners (5) et les déjeuners (5), des visites
touristiques (château de Gala à Pubol, village de Castellfollit de la Roca et
découverte du littoral catalan depuis la mer), des activités BIEN–ETRE
(séance de réveil corporel + spa & jacuzzi + atelier yoga & pranayama +
marche nordique ou ballade autour du Lac de Banyoles). Massage bien-
être en option.

Tarif accompagnant.e : 890 euros

Association TEAM CAMPILARO 

Ouverture des inscriptions à partir du 1er novembre 2025

Inscription & Programme VELO : Fabrice
Mail : contact@campilaro.com /  Tel : +33 (0)6 31 16 44 74

Programme TOURISME BIEN-ETRE : Cynthia
Mail : contact@campilaro.com /   Tel : +33 (0)6 81 59 35 04

You don’t speak French but this trip might interest you?
Contact PAUL for more information in English.

Tel: +(0033) 7.71.84.19.34 / Email: paulgouze@icloud.com
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